Contraception

Mode d’action
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Les moyens mécaniques
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Empécher la fécondation

e Méthodes barriéres
® Préservatifs
® Spermicides

e Ligature de trompe
® Vasectomie

® Micro progestatifs
® Modification de la glaire cervicale

® Méthodes naturelles
® (abstinence)
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Empécher |la nidation
e DIU

® Progestérone
® Atrophie de la muqueuse
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Empécher ['ovulation

® Contraceptifs hormonaux a I'exception des
microprogestatifs (sauf Cérazette)

e ['effet contraceptif est assuré par la progestérone

® Ethinyl oestradiol compléte I'action mais surtout
diminue les effets secondaires de |la progestérone

a5 Ty Erp— o— bt s
Docteur Annick LAFFITTE CHU Sud Réunion Mayotte septembre 2013




